
Ambiente Biofílico: Resumo e Checklist

Resumo

Um ambiente biofílico é aquele que incorpora elementos da natureza no espaço construído, com o

objetivo de melhorar o bem-estar físico, emocional e cognitivo das pessoas. Essa abordagem busca

integrar luz natural, vegetação, ventilação, materiais orgânicos e formas naturais ao design de

interiores e arquitetura. Além de bonito, é funcional: reduz o estresse, aumenta a produtividade e

promove saúde mental e conexão com o meio ambiente.

Checklist para Criar um Ambiente Biofílico

Iluminação Natural

[ ] Janelas amplas ou claraboias

[ ] Cortinas leves que deixem a luz passar

[ ] Ambientes voltados para o nascer ou pôr do sol (se possível)

Plantas e Vegetação

[ ] Vasos com plantas naturais em pontos estratégicos

[ ] Jardim vertical ou mini horta

[ ] Variedade de espécies (folhagens, flores, suculentas)

Ventilação e Qualidade do Ar

[ ] Circulação de ar com janelas ou ventilação cruzada

[ ] Uso de purificadores ou plantas que filtram o ar (ex: jiboia, lírio-da-paz)

Materiais Naturais

[ ] Madeira, pedra, barro ou bambu na mobília ou acabamentos
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[ ] Tecidos naturais como algodão, linho ou lã

[ ] Evitar excesso de materiais sintéticos

Cores e Texturas da Natureza

[ ] Paleta de cores inspirada na natureza (tons de verde, marrom, areia)

[ ] Texturas orgânicas e táteis (cestas, fibras naturais)

Sons e Aromas Naturais

[ ] Fontes de água ou som ambiente com sons naturais

[ ] Aromatizadores com óleos essenciais (lavanda, pinho, eucalipto)

Arte e Elementos Visuais da Natureza

[ ] Quadros ou fotografias de paisagens naturais

[ ] Objetos decorativos com formas orgânicas (conchas, pedras, galhos)
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